Milchreis
mit roter Griitze
03.11.2025

Hahnchengulasch "Ungarische Art"
mit Paprikastreifen, dazu Salzkartoffeln
03.11.2025

Milchreis

Zutaten: Wasser, Reis (10%), Vollmilchpulver (6,8%), Zucker, Butter
(0,5%), Starke, Speisesalz, Farbstoffe: Riboflavin, Norbixin; Aroma.

pro 100g
Brennwert 423 kJ / 101 kcal
Fett 2,39
- davon gesattigt 149
Kohlenhydrate 17,59
- davon Zucker 9,69
Eiweil3 239
Salz 0,04 g

warme Rote Grlitze

Zutaten: Wasser, Brombeere (21%), Erdbeeren (21%), Sauerkirschen
(21%), Zucker, Starke, Maisstarke, Speisesalz, farbende Lebensmittel
(Konzentrat aus schwarzen Karotten, Hibiskus, Kurkumaextrakt),
Karamellzuckersirup, Maltodextrin, Sduerungsmittel: Citronenséure;
Farbstoffe: Riboflavin, Norbixin; Aroma.

pro 100g
Brennwert 292 kJ / 70 kcal
Fett 0,49
- davon gesattigt 0,1g
Kohlenhydrate 1519
- davon Zucker 14,19
Eiweil3 0,79
Salz 0,02 g

Hahnchengulasch "Ungarische Art"

Zutaten: Wasser, Hahnchenbrustfilet (28%), Tomaten, Gefllugel (8,1%)
(Geflugelfleisch (Pute, Huhn)) , Paprika (7,6%), Karotten, Zwiebeln,
Weizenmehl, Porree, Trinkwasser, Speisesalz, Kartoffelstarke, Starke,
Dextrose, Knoblauch, Pfeffer, Gewirze, Wachholderbeeren,
Lorbeerblatter, pflanzliches Ol: Raps; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 328 kJ / 78 kcal
Fett 199
- davon gesattigt 0,79
Kohlenhydrate 499
- davon Zucker 2649
Eiweil3 9,69
Salz 0,88 ¢
Kartoffeln
Zutaten: Kartoffeln (99%), Speisesalz.

pro 100g
Brennwert 298 kJ / 71 kcal
Fett 00g
- davon gesattigt 0,0g
Kohlenhydrate 009
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,00¢g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Glutenkost: SuRkartoffel-Gnocchi-Pfanne
in Gemiise-Sahnesol3e, verfeinert mit Krautern
03.11.2025

Kartoffelsuppe
mit Brotchen
04.11.2025

Feine SuRkartoffel-Gnocchi in hausgemachterGemiise-

Kartoffelsuppe

Sahnesauc,verfeinert mit Krautern

Zutaten: Gnocchi mit StRkartoffel (34%) (Kartoffeln, StuRkartoffeln
(27%), Starke, Maisgriel3, Rapsol, Speisesalz, Verdickungsmittel
Guarkernmehl, Sduerungsmittel Citronensaure, Curcuma,
Curcumaextrakt), Gemuse in veranderlichen Gewichtsanteilen (29%)
(Broccoli, Karotten, gelbe Karotten), SAHNE (24%), Zwiebeln, Rapsdl,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), modifizierte Starke,
Krauter (1%), Zucker, Gewdrze..

pro 100g
Brennwert 718 kJ / 172 kcal
Fett 10,09
- davon gesattigt 5009
Kohlenhydrate 16,0 g
- davon Zucker 509
Eiweil3 3,0g
Salz 1,179

Zutaten: Wasser, Kartoffeln (29%), Karotten (15%), Sellerie (13%),
Porree, Zwiebeln, Speisesalz, Petersilie, Pfeffer, Muskat, Liebstockel,
Wachholderbeeren, Lorbeerblatter, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 156 kJ / 37 kcal
Fett 0,19
- davon gesattigt 0,09
Kohlenhydrate 739
- davon Zucker 1,89
Eiweil3 1149
Salz 0,59¢g
Brotchen*

Zutaten: Weizenmehl (64%), Wasser, Weizenmalz, Hefe, Speisesalz,
Weizenkleber, inaktivierte Hefe.

pro 100g
Brennwert 1.074 kJ / 257 kcal
Fett 0,79
- davon gesattigt 0,39
Kohlenhydrate 52,09
- davon Zucker 0,39
Eiweil3 8,69
Salz 1,209

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Paniertes Putenschnitzel
auf Kohlrabi in Rahm, dazu Kartoffelpiree
04.11.2025

Glutenkost: Reis-Gemuseeintopf
mit Rindfleisch
04.11.2025

Putenschnitzel*

Zutaten: Putenbrustfilet (60%), Weizenmebhl, pflanzliches Ol: Raps;
Starke, Speisesalz, Dextrose, Reisgriel3, Gewirze, Hefe.

pro 100g
Brennwert 851 kJ / 203 kcal
Fett 7,79
- davon gesattigt 0,89
Kohlenhydrate 19,6 g
- davon Zucker 0,39
Eiweil3 14,79
Salz 1,409

Gurkensalat in Rahm

Zutaten: Gurke (60%), Magermilchjoghurt (8,0%), pflanzliches Ol:
Raps; Wasser, Zucker, Sahne (4,8%), Eigelb, Senfsaat,
Branntweinessig, Zwiebeln, Gewurze, Kréauter, Dill, SAuerungsmittel:
Apfelséaure, Citronensiure, Weinsaure.

pro 100g
Brennwert 806 kJ / 193 kcal
Fett 1709
- davon gesattigt 159
Kohlenhydrate 91g
- davon Zucker 9,09
Eiweil3 139
Salz 1,109
Erbsen natur
Zutaten: Erbsen (98%), Speisesalz, Zucker, Pfeffer, Muskat,
Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 368 kJ / 88 kcal
Fett 0,59
- davon gesattigt 0,1g
Kohlenhydrate 13,2 ¢
- davon Zucker 209
Eiweil3 709
Salz 1,08 g

Hausgemachtes Kartoffelpiiree

Zutaten: Kartoffeln (62%), Milch (36%), Butter (1,3%), Speisesalz,
Muskat, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 342 kJ / 82 kcal
Fett 0,09
- davon geséttigt 0,09
Kohlenhydrate 0,09
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,00 g

Glutenkost Reis Gemuseeintopf mit Rindfeisch

Zutaten: Reis-Gemusetopf (Wasser, Gemduse in veranderlichen
Gewichtsanteilen (18%) (Karotten, Blumenkohl, Broccoli), Reis gegart
(15%) (Wasser, Langkornreis), Rindfleisch (9%), Tomaten,
Tomatensaft, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewdrze,
Rapsol, Dextrose, Zucker, Krauter.).

pro 100g
Brennwert 198 kJ / 47 kcal
Fett 109
- davon gesattigt 049
Kohlenhydrate 509
- davon Zucker 1049
Eiweil3 409
Salz 0,73 g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Backfisch (Seelachsfilet, paniert)
dazu Rahmspinat und Salzkartoffeln
05.11.2025

Geflugelbratwurst
auf Grinkohlgemise, dazu Kartoffelpiree
05.11.2025

Backfisch*

Zutaten: Alaska-Seelachsfilet (52%), Weizenmehl, Wasser,
pflanzliche Ole: Sonnenblumen, Raps; Kartoffelstarke, Weizenstarke,
Speisesalz, Dextrose, Gewurze, Backtriebmittel: Diphosphate,
Natriumcarbonat.

pro 100g
Brennwert 903 kJ / 216 kcal
Fett 10,09
- davon gesattigt 1,19
Kohlenhydrate 17,59
- davon Zucker 6,09
Eiweil3 999
Salz 1,109
Rahmspinat

Zutaten: Spinat (70%), Wasser, Sahne (4,0%), pflanzliches Ol: Raps;
Laktose, Milcheiweil3, Magermilchpulver, Reisstéarke, Speisesalz,

Zucker, Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Xanthan; nattrliche Aromen.

pro 100g
Brennwert 217 kJ / 52 kcal
Fett 3,19
- davon gesattigt 0,79
Kohlenhydrate 289
- davon Zucker 159
Eiweil3 199
Salz 0,78 g
Kartoffeln
Zutaten: Kartoffeln (99%), Speisesalz.

pro 100g
Brennwert 298 kJ / 71 kcal
Fett 0,09
- davon gesattigt 0,09
Kohlenhydrate 00g9
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,00 g

Geflugelbratwurst

Zutaten: Gefliigelfleisch (Pute, Huhn), pflanzliche Ole: Raps,
Sonnenblumen; Gefliigelhaut, Wasser, Speisesalz, Gewurze, Dextrose,
esshare Hille (Schafssaitling), Gewlrzextrakte, Stabilisatoren:
Polyphosphat, Triphosphate.

pro 100g
Brennwert 1.513 kJ / 361 kcal
Fett 359¢g
- davon gesattigt 599
Kohlenhydrate 08¢
- davon Zucker 0,59
Eiweil3 10,0g
Salz 1569
Blattsalat
Zutaten: Endiviensalat, Chinakohl, Radicchio.

pro 100g
Brennwert 69 kJ / 16 kcal
Fett 0,09
- davon gesattigt 0,0g
Kohlenhydrate 00g
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,00¢g

Cocktail-Dressing

Zutaten: Wasser, pflanzliches Ol: Raps; Tomaten (19%), Zucker,
Branntweinessig (1,8%), Speisesalz, Eigelb, Senfsaat, Maisstarke,
Petersilie, Gewirze, Pfeffer, Verdickungsmittel: Guarkernmehl;
Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 906 kJ / 216 kcal
Fett 0,09
- davon gesattigt 0,0g
Kohlenhydrate 0,09
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,009

Hausgemachtes Kartoffelplree

Zutaten: Kartoffeln (62%), Milch (36%), Butter (1,3%), Speisesalz,
Muskat, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 342 kJ / 82 kcal
Fett 0,09
- davon gesattigt 0,0g
Kohlenhydrate 0,09
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,00¢g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Glutenkost: Kartoffeltasche
mit Frischkase-Krauterfillung, dazu Rahmgemuse
05.11.2025

Bio-/Fairtrade®-Banane

05.11.2025

Kartoffeltasche mit Frischkése-Krauterfillung und
Rahmgemiise

Zutaten: Gemuse in veranderlichen Gewichtsanteilen (39%)
(Blumenkohl, Karotten, Broccoli, Porree), Kartoffeltaschen (32%)
(Kartoffeln (71%), FRISCHKASE (13%), Sonnenblumendl, Starke,
Krauter, SAHNE, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),
MILCHEIWEIR, Rapsol, Gewurze, Dextrose), teilentrahmte MILCH,
SAUERRAHM (5%), modifizierte Starke, Rapsol, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodat), MAGERMILCHJOGHURTPULVER, Zucker,
Dextrose, Gewirze, Gemusepulver (Zwiebeln, Pastinaken)..

pro 100g
Brennwert 443 kJ / 106 kcal
Fett 6,09
- davon gesattigt 209
Kohlenhydrate 10,0 g
- davon Zucker 3,09
Eiweil3 20g
Salz 1,059

Bio-/Fairtrade®-Banane

Zutaten: Bio-/Fairtrade®-Banane.

Brennwert

Fett

- davon gesattigt
Kohlenhydrate

- davon Zucker
Eiweil

Salz

pro 100g

375 kJ /90 kcal
0,29

0,19

20,09

17,39

1,29

0,00 g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Spinatknédel
in Krauter-Rahm-Sauce, dazu Rotkohl und Salzkartoffeln
06.11.2025

"Konigsberger Klopse"
(vom Schwein) in Kapern-Rahm-Sauce, dazu Kartoffelpiiree und
Rote-Bete-Gemuse
06.11.2025

Spinatknddel*

Zutaten: Weizenbrdtchen (37%) (Weizenmehl, Trinkwasser,
Speisesalz, Hefe, pflanzliches Ol: Sonnenblumendl) , Blattspinat (14%),

Kdénigsherger Klopse (Schwein)

Zutaten: Schweinefleisch (71%), Ei (13%), Zwiebeln (7,8%),
Weizenmehl, Speisesalz, Pfeffer, Hefe, Kaliumiodat.

Vollei (12%), Trinkwasser, Emmentaler (8,0%), Zwiebeln, Gouda,
Weizengluten, Sahne, Speisesalz, Starke, Gewurze, Glukosesirup,
Gewdurzextrakte, Saureregulator: Natriumcitrate; Backtriebmittel:

Natriumcarbonat.

pro 100g
Brennwert 734 kJ / 175 kcal
Fett 5449
- davon gesattigt 3,09
Kohlenhydrate 2109
- davon Zucker 229
Eiweil3 9449
Salz 1,209

Krauter-Rahm-Sauce

Zutaten: Wasser, Milch, Sahne (9,6%), Kéase (2,9%), Weizenmehl,
Petersilie, Kartoffelstarke, Speisesalz, Schnittlauch, Butter (0,2%), Dill,
SuRmolkenpulver, Muskat, Knoblauch, Zitronengras, Dextrose,
pflanzliches Ol: Raps; Stabilisator: Carrageen; Schmelzsalze:
Natriumpolyphosphat, Mononatriumphosphat; Farbstoff: Beta-Carotin;

natirliches Aroma, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 287 kJ / 69 kcal
Fett 449
- davon gesattigt 29¢g
Kohlenhydrate 5049
- davon Zucker 209
Eiweil3 229
Salz 1,03 g
Rotkohl

Zutaten: Rotkohl (57%), Apfel (15%), Zwiebeln, Kartoffeln, pflanzliches
Ol: Raps; Zucker, Krauteressig (Branntweinessig, Krauter- und
Gewirzausziige) , Speisesalz, Glukose-Fruktose-Sirup, Pfeffer,
Sauerungsmittel: Citronensaure; Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure;

Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 340 kJ / 81 kcal
Fett 4,29
- davon geséttigt 0,49
Kohlenhydrate 9,69
- davon Zucker 8,09
Eiweil3 129
Salz 1,43 g
Kartoffeln
Zutaten: Kartoffeln (99%), Speisesalz.

pro 100g
Brennwert 298 kJ / 71 kcal
Fett 0,09
- davon geséttigt 0,09
Kohlenhydrate 0,09
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,00 g

pro 100g
Brennwert 1.168 kJ / 279 kcal
Fett 20,09
- davon gesattigt 0,49
Kohlenhydrate 549
- davon Zucker 0,89
Eiweil3 19,6 g
Salz 1549

Kapern-Rahm-Sauce

Zutaten: Wasser, Sahne (8,5%), Kapern (4,3%), Karotten, Porree,
Weizenmehl, Zwiebeln, Speisesalz, Kartoffelstarke, Butter (0,8%),
Zucker, Branntweinessig, Pfeffer, Muskat, Wachholderbeeren,
Lorbeerblatter, Dextrose, pflanzliches Ol: Raps; Stabilisator:

Carrageen; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 194 kJ / 46 kcal
Fett 3,39
- davon gesattigt 2,29
Kohlenhydrate 3549
- davon Zucker 129
Eiweil3 0,69
Salz 1,179
Kartoffeln
Zutaten: Kartoffeln (99%), Speisesalz.

pro 100g
Brennwert 298 kJ / 71 kcal
Fett 0,09
- davon gesattigt 0,0g
Kohlenhydrate 0,09
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,00¢g
Blattsalat
Zutaten: Endiviensalat, Chinakohl, Radicchio.

pro 100g
Brennwert 69 kJ / 16 kcal
Fett 0,09
- davon gesattigt 0,09
Kohlenhydrate 0,09
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,009



Spinatknédel o "Konigsberger Klopse" )
in Krauter-Rahm-Sauce, dazu Rotkohl und Salzkartoffeln (vom Schwein) in Kapern-Rahm-Sauce_:_, dazu Kartoffelpiree und
06.11.2025 Rote-Bete-Gemuse
06.11.2025

Cocktail-Dressing
Zutaten: Wasser, pflanzliches Ol: Raps; Tomaten (19%), Zucker,
Branntweinessig (1,8%), Speisesalz, Eigelb, Senfsaat, Maisstarke,
Petersilie, Gewlrze, Pfeffer, Verdickungsmittel: Guarkernmehl;
Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 906 kJ / 216 kcal
Fett 0,09
- davon gesattigt 0,09
Kohlenhydrate 0,09
- davon Zucker 0,09
Eiweil3 0,09
Salz 0,00¢g
Vollkornreis
Zutaten: Reis (59%), Wasser, Speisesalz, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 749 kJ / 179 kcal
Fett 1,29
- davon gesattigt 0,39
Kohlenhydrate 35,39
- davon Zucker 0,449
Eiweil3 499
Salz 0,50¢g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Glutenkost: Huhnerfrikassee Naturjoghurt 3,5%
mit Spargel, Karotten & Erbsen, dazu Salzkartoffeln -

06.11.2025 06.11.2025

Hiuhnerfrikasse mit Spargel, Karotten und Erbsen, dazu Dessert Naturjoghurt 3,5 %

Salzkartoffeln Zutaten: Joghurt 100g.

Zutaten: Karotten, Wasser, Reis gegart (Wasser, Langkornreis), pro 100g

Huhnfleisch (13%), teilentrahmte MILCH, Rapsdl, modifizierte Stéarke, Brennwert 276 kJ / 66 kcal

Reismehl, Apfel§aftkonzentrat, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Fett 0,09

Kaliumjodat), HL_JHNEREIGELBPUI:VER, Gefligelextrakt, Petgrsilie, - davon geséttigt 00g

Huhnerfett, Pastinakenpulver, Gewlrze, Dextrose, Zucker, Zwiebeln,

Krauter, Karottenkonzentrat.. MO EIEEE 009
pro 100g | <.:Iav.0n Zucker 0,049

Brennwert 337kJ/ 81 keal | EWeiB 009

Fett 209 Salz 0,00 g

- davon gesattigt 0,89

Kohlenhydrate 9,09

- davon Zucker 1049

Eiweil3 6,09

Salz 0,82 ¢

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Naturjoghurt 3,5%

06.11.2025

Thunfisch Pasta
Thunfisch-Tomaten-Sauce mit Vollkornspirelli und Gurken-
M@ohrensalat natur
07.11.2025

Dessert Naturjoghurt 3,5 %
Zutaten: Joghurt 100g.

Brennwert

Fett

- davon gesattigt
Kohlenhydrate

- davon Zucker
Eiweil3

Salz

pro 100g

276 kJ / 66 kcal
0,09

0,09

0,09

0,09

0,09

0,009

Thunfisch-Tomaten-Sauce

Zutaten: Wasser, Tomaten (40%), Thunfisch (7,9%), Karotten,
Porree, Speisesalz, Zwiebeln, Gewurze, Weizenmehl, Kartoffelstéarke,
Oregano, Knoblauch, Pfeffer, Basilikum, Thymian, Wachholderbeeren,
Lorbeerblatter, Dextrose, pflanzliches Ol: Raps; Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 239 kJ / 57 keal
Fett 0,69
- davon gesattigt 0,1g
Kohlenhydrate 6,6 g
- davon Zucker 5849
Eiweil3 50¢9
Salz 0,76 g

Vollkorn Spirelli

Zutaten: Wasser, VollkornhartweizengrieR (40%), pflanzliches Ol:
Raps; Speisesalz, Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 738 kJ / 176 kcal
Fett 45¢g
- davon gesattigt 0,49
Kohlenhydrate 27,19
- davon Zucker 0,89
Eiweil3 52¢9
Salz 0,50¢g

Mohrensalat

Zutaten: Karotten (77%), Zucker, Wasser, pflanzliches Ol: Raps;
Kréauteressig, Petersilie, Speisesalz, Sduerungsmittel: Citronenséaure;
Kaliumiodat.

pro 100g
Brennwert 385 kJ /92 kcal
Fett 449
- davon gesattigt 0,3g
Kohlenhydrate 12,09
- davon Zucker 12,09
Eiweil3 0,79
Salz 0,50¢g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



Bio Kartoffelgratin

mit Brokkoli natur und Krauter-Rahm-Sauce

07.11.2025

Glutenkost: Ruhrei
mit Spinat und Kartoffeln
07.11.2025

Bio Kartoffelgratin

Zutaten: BlO-Kartoffeln (65%), Wasser, BIO-Zwiebel, Pasteurisierte
Bio-Kuhmilch, BIO-Frischkéase (2,7%), BIO-Sahne (1,9%), BIO-
Weizenmehl, Speisesalz, BIO-Weizenstérke, BIO-Butter, BIO-
Zucker, BIO-Magermilchpulver, BIO-Milcheiweil3, Meersalz,
Reifungskultur, BIO-Knoblauch, mikrobieller Labaustauschstoff, BIO-
Maisstérke, BIO-Muskatnuss, BIO-Pfeffer, Verdickungsmittel:

Carrageen; Sauerungsmittel: Milchsaure.

Brennwert

Fett

- davon gesattigt
Kohlenhydrate

- davon Zucker
Eiweil

Salz

Bio Brokkoli

Zutaten: BIO-Brokkoli (99%), Speisesalz.

Brennwert

Fett

- davon gesattigt
Kohlenhydrate

- davon Zucker
Eiweil

Salz

Bio Krauter-Rahm-Sauce

pro 100g

373 kJ / 89 kcal
3,39

2,29

11,29

10g9

3009

0,57 g

pro 100g

119 kJ / 28 kcal
0,29

0,09

2,79

2,749

249

0,62 g

Zutaten: Wasser, BIO-Milch 1,5%, BlIO-Sahne (6,8%), BIO-
Frischkase, BIO-Weizenmehl, BIO-Weizenstarke, Speisesalz, BIO-
Butter, BIO-Magermilchpulver, BIO-Milcheiweif3, BIO-Schnittlauch,
BIO-Petersilie, Meersalz, BIO-Paprika, BIO-Knoblauch, BIO-Pfeffer,
BIO-Curry, BIO-Muskatnuss, BIO-Cumin, Verdickungsmittel:

Carrageen; Sauerungsmittel: Milchsaure.

Brennwert

Fett

- davon geséttigt
Kohlenhydrate

- davon Zucker
Eiweil

Salz

pro 100g

283 kJ / 68 kcal

4,89
319
4,69
159
169
1,25¢9

Glutenkost Riuhrei Spinat Kartoffel

Zutaten: Riihrei mit Spinat HUHNEREI (30%), Kartoffeln, Spinat,
teilentrahmte MILCH, modifizierte Starke, Wasser, Rapsol, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zitronensaftkonzentrat, Krauter,
Gewdrze..

pro 100g
Brennwert 397 kJ / 95 kcal
Fett 5049
- davon gesattigt 1049
Kohlenhydrate 7,09
- davon Zucker 1049
Eiweil3 50¢9
Salz 0,78 g

Die Angaben tiber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Ments beziehen. Alle Mentis sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemai EG-
Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Aus Griinden der Produktsicherheit werden unsere Rohkartoffeln vom Hersteller mit Schwefel vorbehandelt. Reklamationen tiber
unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg.
zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel; 4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpdkelsalz; 8= Sauce Hollandaise
mit pflanzl. Fett; 9=StRungsmittel; 10= Phosphat. Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnisse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselnuisse;
19=Sellerie; 20=Senf; 21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere. Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kénnen vorhanden sein.



